
MENU DU DÎNER 
DOMAINE ST-DOMINIQUE 

Semaine du 30 avril au 6 mai 2012 
Semaine 4 

 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

SOUPE 
Soupe bœuf et étoile 
 
Crème de betteraves 

 Soupe légumes et 
alphabet  
 
Potage Parmentier 

Soupe poulet et riz 
 
Crème d’épinard 

Soupe à l’oignon 
 
Crème de tomate 
aux fines herbes 

Soupe aux fèves 
rouge 
Crème de navet et 
pêches 

Soupe aux carottes 
rustique 
 
Crème de céleri 

Soupe minestrone  
 
Velouté de poulet 

METS 
PRINCIPAUX 

 
 
Saucisses créole 
(saucisses porc/bœuf, 
tomates, poivrons et 
oignon) 

 
Rottini aux 3 
fromages 
(pâtes alimentaire, 
mozzarella, cheddar, 
parmesan et lait) 

Assiette chinoise 
(nouilles chinoises et 
spare ribs) 

 
 
Pâté Campagnard 
(Croûte, veau, bœuf, 
porc, légumes et pomme 
de terre) 

Longe de porc à la 
sauge 
(porc, bouillon et sauge) 

 
 
Spaghetti italien 
(pâte alimentaire et sauce 
à la viande) 

 
Boulettes Suédoise 
(bœuf haché, épices, 
herbes et sauce) 

 
Casserole 
Gaspésienne 
(fruits de mer, poisson et 
béchamel) 
 

Filet de Basa à la 
provençale) 
Sauce tartare 
maison 
(Basa, tomates, ail, 
épices/ mayonnaise, 
cornichons et câpres) 

 
Sauté de légumes 
Oriental 
(légumes variés, sauce, 
ail et gingembre) 

Tournedos de volaille 
(poulet, bacon, bouillon) 

 
Croissant à la salade 
d’œufs 
(Croissant, œufs, 
mayonnaise, céleri, oignon)  

Rôti de boeuf 
Sauce marchand de 
vin 
(bœuf, bouillon et vin) 

 
Gratin de goberge et 
brocoli 
(goberge, brocoli et 
fromage) 

LÉGUMES Macédoine maison 
Carottes aux fines 
herbes 

Champignons 
sautés 

Jardinière de 
légumes 

Carotte et navet 
glacé 

Haricots verts et 
poivrons colorés 

Bouquets de Chou-
fleur au cumin 

DESSERTS 
DU JOUR 

Pouding chômeur Tapioca poire et miel  
Galette à la mélasse 
maison 

Pêches melba 
Gâteau des anges 
et coulis 

Pouding fraise et 
rhubarbe 

Tarte aux raisins 

 
* Chaque menu est accompagné au choix de pommes de terre ou de riz 

 
 
 
 
 
 



 
 

MENU DU SOUPER 
DOMAINE ST-DOMINIQUE 

Semaine du 30 avril au 6 mai 2012 
Semaine 4 

 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

SOUPE 
Soupe bœuf et étoile 
 
Crème de betteraves 

 Soupe légumes et 
alphabet 
 
Potage Parmentier 

Soupe poulet et riz 
 
Crème d’épinard 

Soupe à l’oignon 
 
Crème de tomate 
aux fines herbes 

Soupe aux fèves 
rouge 
Crème de navet et 
pêches 

Soupe aux carottes 
rustique 
 
Crème de céleri 

Soupe minestrone  
 
Velouté de poulet 

METS 
PRINCIPAUX 

Morue grillé aux 
fines herbes 
(morue, herbe et beurre) 

 
Crêpes 
(crêpes et sirop) 

Bœuf Stroganoff 
(lanière de bœuf, 
champignons et crème 
sure) 

 
Croque monsieur 
(pain, jambon et fromage) 

Frittata végétarienne 
(œufs, lait et légumes) 

 
 
Filet de poulet miel 
et moutarde 
(blanc de poulet, bouillon, 
miel et moutarde) 

Veau Marengo  
(cubes de veau, tomates, 
légumes et épices) 

 
Pâtes au thon 
(pâtes alimentaires, thon, 
tomate, olives) 

Spanakopita  
(Feuilleté à la grec) 
(pâte phyllo, épinard, féta, 
mozzarella, œufs) 
 

Riz pilaf au poulet 
(riz, bouillon de volaille, 
poulet et légumes) 

 
Sandwich assortie 
(sandwiche fromage, 
jambon, poulet et œufs) 
 
 
Braisé de jambon à 
l’érable 
(jambon tranché et sirop 
d’érable) 

Navarin d’agneau 
(agneau, légumes, 
assaisonnement et 
sauce) 

 
Quiche aux légumes 
 

LÉGUMES Macédoine maison 
Carottes aux fines 
herbes 

Champignons 
sautés 

Jardinière de 
légumes 

Carotte et navet 
glacé 

Haricots verts et 
poivrons colorés 

Bouquets de Chou-
fleur au cumin 

DESSERTS 
DU JOUR 

Salade de fruits frais Gâteau au fromage Tartelette au sucre Gâteau marbré 
Compote de pomme 
aux framboises 

Croustade pomme et 
cannelle  

Ananas en 
morceaux 

 
* Chaque menu est accompagné au choix de pommes de terre ou de riz 


